
La petite histoire de la pomme

As-tu envie d’en apprendre plus sur les pommes 
tout en t’amusant? Lis l’histoire suivante ou 

demande à un adulte de le faire pour toi. Chaque 
fois que tu entendras le mot « pomme », tu 

devras faire un jumping jack.  
On y va? 

Au Québec, nous cultivons plusieurs fruits et légumes. La pomme est
sans contredit le fruit le plus apprécié des Québécois!

As-tu déjà visité un verger? L’automne est la saison idéale pour aller cueillir 
soi-même des fruits et des légumes dans l’un des nombreux vergers du 

Québec. Tu pourras te régaler en découvrant différentes sortes de pommes. 

 En effet, il y a 12 variétés de pommes au Québec. La plus populaire est la 
McIntosh. Elle représente plus de la moitié de la production totale de 

pommes. Tu connais peut-être aussi la Lobo, la Spartan et l’Empire. Toi, 
quelle est ta sorte de pomme préférée?

On cultive beaucoup de pommes au Canada. Le Québec est la 3e province 
au Canada à produire le plus de pommes, derrière l’Ontario et la 

Colombie-Britannique. Au Québec, la majorité des pommes sont produites 
en Montérégie.

Savais-tu qu’il est possible de transformer les pommes pour produire 
d’autres aliments? Par exemple, on peut produire du cidre de pomme,

du jus de pomme, de la compote de pommes et des tartes aux pommes. 

Connais-tu les aliments qui se marient bien avec le goût de la pomme?
Le fromage, le porc ou même le chocolat ne sont que quelques exemples.

Cette histoire t’a ouvert l’appétit? Vite, une collation! Va déguster une 
savoureuse combinaison pomme-fromage!
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